
Fecha: Lunes 9 de marzo
Hora: 1:00 p.m. a 3:00 p.m.
Lugar: Auditorio del FDLSC
Actividad: Taller de Saberes y Medicina Ancestral
Entidad: Fundación Esperanza Afro en el marco del Contrato 822
Dirigido a: Funcionarios de la Alcaldía de San Cristóbal

Objetivo

Generar un espacio de sensibilización y aprendizaje dirigido a funcionarios de la Alcaldía Local de San
Cristóbal, orientado al reconocimiento y la valoración de los saberes y prácticas de la medicina ancestral de
las comunidades negras y afrocolombianas.

Desarrollo de la jornada

En el marco de las acciones adelantadas por la Fundación Esperanza Afro, se realizó el Taller de Saberes y
Medicina Ancestral, concebido como un espacio de encuentro con sabedores tradicionales para compartir
conocimientos y prácticas culturales propias de la comunidad afro.

En este espacio se abordó el cuidado de la salud a partir del uso de plantas medicinales, donde los sabedores
explicaron las propiedades y usos de diversas hierbas empleadas tradicionalmente para el tratamiento de
diferentes afecciones.

Entre los temas tratados se destacó cómo algunas plantas pueden contribuir en el manejo de enfermedades
como la diabetes y la tensión arterial, así como su aplicación en el cuidado de la mujer antes, en el proceso y
después del parto. Igualmente, se socializó información sobre hierbas medicinales con propiedades
antibióticas, utilizadas también para el cuidado de la piel y para aliviar molestias comunes como dolor de
estómago y dolor de cabeza.

Como parte del encuentro se llevó a cabo un ritual de armonización, práctica vinculada a la medicina
ancestral y orientada al bienestar y equilibrio de las personas.

De igual manera, se desarrolló un espacio práctico en el que los participantes recibieron masajes en las
manos, actividad orientada a promover la relajación y contribuir al alivio de tensiones mediante técnicas
tradicionales de bienestar.

Esta actividad permitió fortalecer el reconocimiento de los saberes ancestrales afro, resaltando la
importancia de preservar estos conocimientos como parte del patrimonio cultural y del cuidado integral de
la salud.



Cierre

La jornada finalizó a las 3:00 p.m., una vez cumplidas las actividades programadas, destacando la
importancia de continuar promoviendo espacios que fortalezcan el reconocimiento y la preservación de los
saberes tradicionales y culturales de las comunidades afrodescendientes.

Evidencias
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